Cours collectifs sur réservation en utili-
sant I'appli du club résamania v2 ou sur
notre site, rubrique accés membre

9h00 - 45’ 9h45 - 45’ 9h45 - 45’ 9h45 - 45’ 9h45 - 45’ 9h45 - 45’
Aqua Gym Aqua Cycling Aqua Gym = Aqua Gym Aqua Cycling Aqua Gym

10h - 45’ 11h0O0 - 45’ 11h0O0 - 45’ 11h0O0 - 45’ 11h0O0 - 45’ %y -
Aqua Gym . Aqua Gym Aqua Douce = Aqua Gym Aqua Gym Nivatorm
11h00 - 45’ 12h30 - 45’ 12h30 - 45’ 12h30 - 45’ 12h30 - 45’ Lundi
Aqua Douce Aqua Step Aqua Cycling Aqua Tonic Aqua Power
12h30 - 45’ 17h15 - 45’ 14h30 - 45’ 17h15 - 45’ 18h00 - 45’ Mercredi
Aqua Cycling Natation Enfants [l Natation Enfants || Natation Enfants Aqua Tonic
Mardi, Jeudi, Vendredi
18h00 - 45’ 18h00 - 45’ 15h15 - 45’ 18h00 - 45’
. Aqua Combat Aqua Training Natation Enfants Aqua Tonic
fi Samedi
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Aqua Cycling - 450 kcal Aqua Tonic - 470 kcal
Aqua Step - 430 kcal

Planning non contractuel, susceptible de modification en cours d'année
et de réduction pendant les vacances scolaires.

Aqua Gym - 320 kcal Aqua Power - 470 kcal Aqua Training - 470 kcal

Aqua Combat - 530 kcal : :
Cardio Cycling - 600 kcal

Hiit Cycling - 450 kcal

Aqua Douce - 160 kcal



